
Getränke     

Kaffee  CHF 4.70
Ristretto  CHF 4.00
Espresso  CHF 4.00
Espresso Macchiato  CHF 4.00
Latte Macchiato  CHF 5.50
Doppio  CHF 5.50
Schale  CHF 5.20
Cappuccino  CHF 5.20
Flat White  CHF 5.50
Heisse Schokolade  CHF 5.60
Tee (diverse Sorten)  CHF 5.00
Cola, Cola Zero, Apfelschorle (33 cl)


 CHF 4.00

Eptinger mit / ohne (33 cl)  CHF 4.00
Eptinger mit / ohne (1L)  CHF 9.00
Galvanina Melagrana (35cl)  CHF 5.20
Galvanina Limonata (35cl)  CHF 5.20
Galvanina Pompelmo (35cl)  CHF 5.20
Lemonaid Bio Maracuja (33 cl)  CHF 5.20
Chari Tea Mate (33 cl)  CHF 5.20
Chari Tea red (33 cl)  CHF 5.20

FOR YOUR(DAILY BOOST:


www.hdw-boost.ch

eat & drink        

Burger   

Tacos  

Plateau    

Zulu Smash Burger


 CHF 23.50

Doppeltes Schweizer Rindfleisch, roter Cheddar, konfierte Soja-Zwiebeln, Tamarin-Ananas, Eisbergsalat, Chakalaka-Sauce





Vegane Satay-Tacos L | VG     CHF 21.50
Sojagehacktes, Asia-Gemüse, schwarze Bohnen, Avocado, Chili, Koriander (Joghurt-Erdnusssauce)



Plateau Gourmet Suisse CHF 19.50
Auswahl regionaler Fleischspezialitäten (Bündnerfleisch, gekochter Schinken, Salami), regionale Käsesorten, hausgemachte Terrine, Chutney, knuspriges Hausbrot




Tuna Poke Bowl G | L     CHF 22.50
Sushi Reis, Thunfisch, Avocado, Ingwer, Mango, Edamame, Frühlingszwiebeln, Poke-Bowl-Dressing


Atlas Kimchi Bowl L | VG      CHF 21.50
Zitronen-Bulgur, Kimchi-Nuggets, Ofen-Kabocha-Kürbis, Tofu, Avocado, Shiitake, Kräuter, Dressing: Chili, Miso, Honig, Sesamöl



Sakura Iberico Bowl  CHF 26.50
Geschmorte japanische Schweinebäckchen, Iberico-Schinken-Kroketten, Camargue-Reis, Pilze, Eier, Belugalinsen, Bravas-Sauce



Poke Bowls       

Allergien:  (V - Vegetarisch   |   VG - Vegan   |   L - Laktosefrei   |   G - Glutenfrei


Zahlungsmöglichkeiten:
Visa, V Pay, Mastercard, Maestro, Twint



Evergreen V |€G     CHF 9.00
Saisonaler gemischter Salat, Rüebli, Kürbiskerne, Sonnenblumenkerne, hartgekochtes Ei, French-Dressing



Eclat du Sud G | L     CHF 14.50
Geräucherte Entenbrust, Puy-Linsen, Spinat, Randen, Pekannüsse, Himbeeren, Dressing: Orange, Soja, Senf, Honig




Baobab Energie V |€G     CHF 14.50
Geröstete Süsskartoffel, Spinat, Avocado, Linsenbällchen mit Haferflocken, Datteln, Minze, Cottage-Cheese-Dressing




Salate   

Daily
Soup   
 

7.50 CHF

DAILY BOOST

Ramen  

Müsli	&	Snacks           

Laksa Soul Ramen  CHF 21.50
Soja-Pouletbruststreifen, Ramen-Nudeln, Pak Choi, Eier, Pilze, Miso-Kokos-Brühe


Gemüsesticks mit hausgemachtem Hummus



 CHF 6.50

Joghurt mit Himbeeren & Granola


 CHF 5.50

Over Night Oats   CHF 5.00
Hausgemachter Kuchen


 CHF 5.00

Buttergipfel   CHF 1.80
Mandelgipfel  CHF 2.50

Weitere täglich wechselnde Angebote


Herkunft Fleisch: Poulet, Rind, Schwein: Schweiz. Herkunft Fisch: Tuna Wildfang Vietnam, Salmon Aquakultur Norwegen


Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen kannst du dich jederzeit an unsere Mitarbeitenden wenden.



Smoothies      

Täglich frische Smoothies
To go (33 cl)  CHF 5.00
Offenausschank (40 cl)  CHF 5.30

Upgrade Optionen:  (Chicken / Beef / Rauchlachs je 5.50 CHF


Sandwiches       

Zen Mezze L | VG      CHF 10.50
Marinierter Tofu, Hummus, Kürbisstreifen, Gemüsepickles, Tahini-Sauce



Oslo-Tokyo  CHF 13.50
Lachs-Rillettes, Wasabi-Guacamole, eingelegter Rotkohl, Ponzu-Mayo, Kräuter



Basel Brooklyn  CHF 14.50
Pastrami, Schweizer Raclettekäse, karamellisierte Zwiebeln, Honig-Senf, Petersilie




